Anmeldung zur Fortbildung

Selbstzweifel und Essstérungen

Freitag, 25. September 2015, 10:00 - 17:00 Uhr

Veranstalterin:
biff Libeck e.V.: Tel.: 0451 7060202 - Fax: 0451 7060203
Email: info@biff-luebeck.de / www.biff-luebeck.de

Veranstaltungsort:
Jugendherberge Libeck, Am Gertrudenkirchhof 4, 23568 Lubeck

Die Kosten betragen inkl. Mittagessen und Getranke 150,-- €.

Die Teilnahmegebtihr in Hohe von 150,-- € habe ich auf das Konto
der biff e.V., Sparkasse zu Liibeck,

IBAN: DE67 2305 0101 0001 0640 70

BIC: NOLADE21SPL uberwiesen.

Name:

Einrichtung:

StralRe:

Ort:

E-mail:

Telefon tagsiber:

Mittagessen: vegetarisch O mit Fleisch O
Datum Unterschrift
Wichtig!

Nach Eingang der Teilnahmegebihr erhalten Sie von uns
eine schriftliche Anmeldebestatigung.

biff

BERATUNG UND
INFORMATION
FOR FRAUEN
LOBECK E.V

Mihlenbricke 17
23552 Liubeck
Tel.: 0451/7060202
Fax: 0451/7060203

Mail:info@biff-luebeck.de
www.biff-luebeck.de

Selbstzweifel und Essstorungen

Fortbildung flir Psychotherapeutinnen,
padagogische und psychosoziale Fachkréafte

mit Dr. Barbel Wardetzki

am 25. September 2015


mailto:info@biff-luebeck.de
http://www.biff-luebeck.de/

Fortbildung Selbstzweifel und Essstérungen

Menschen mit Essstorungen leiden in der Regel unter einem in-
stabilen Selbstwertgefiihl und starken Selbstzweifeln. Sie neigen
dazu, sich selbst zu entwerten und stellen sich permanent in
Frage. Das kann so weit gehen, dass Sie Uberhaupt kein gutes
Haar mehr an sich lassen und im Fall von Kritik oder Misserfolgen
Suizidgedanken hegen.

Die Inhalte der Selbstzweifel betreffen in der Regel die Fragen:
Bin ich gut genug? Bin ich so, wie die anderen? Was muss ich
tun, damit die anderen mich moégen? Ihr Blick ist dabei immer
nach auf3en gerichtet und nicht auf sich selbst. Sie entfremden
sich von ihren Bedurfnissen und passen sich den vermeintlichen
Erwartungen der anderen an. Diese werden zum Malf3stab fir den
eigenen Wert.

Das Ziel der Therapie ist daher, unnétige Angste und Hemmnisse
zu erkennen und abzubauen, Zweifel Gber sich und sein Tun in
konstruktive Selbstkritik zu verwandeln, die inneren Kréafte zu mo-
bilisieren und fur sich einzusetzen, um am Ende sagen zu kon-
nen: Ich bin souveran und selbstbewusst.

Ziele und Inhalte der Fortbildung
e Darstellung des Konzepts der Selbstzweifel
e Was macht unser Selbstwertgefuhl aus?

e Wie kann man das Selbstbewusstsein starken und die
Selbstzweifel abbauen?

¢ Wie hangen Selbstzweifel und Essstérungen zusammen?

e Schwerpunkte in der Therapie mit Betroffenen von
Essstorungen

Uber die Referentin

Frau Dr. Barbel Wardetzki ist psychologi-
sche Psychotherapeutin mit Ausbildungen
u.a. in Gestalt-, Familien- und Verhaltens-
therapie.

Sie ist in Munchen in eigener Praxis mit den
Schwerpunkten Essstorungen, Sucht und
narzisstische Personlichkeitsstdrung tatig.
Sie ist Autorin zahlreicher Bucher tber Ess-
storungen, Narzissmus und Krankungen.
Dariiber hinaus arbeitet sie bundesweit im
Supervisions- und Fortbildungsbereich.

Organisatorisches

Wir empfehlen Ihnen eine rechtzeitige Anmeldung, da die
Teilnehmerinnenzahl begrenzt ist.

Bei einer Absage ab 10 Tagen vor Beginn der Fortbildung ist
keine Rickerstattung der Teilnahmegebihr mdglich, es sei
denn, es wird ein/e Ersatzteilnehmerin gestellt.

Die Akkreditierung der Veranstaltung bei der Psychotherapeuten-
kammer Schleswig-Holstein wurde beantragt.



